
Аннотация к рабочей программе «Спасайкин» 

Программа клуба «Спасайкин» основывается на общедидактических и 

специфических принципах обучения младших школьников: 

 Принцип сознательности нацеливает на формирование у 

школьников глубокого понимания, устойчивого интереса, 

осмысленного отношения к познавательной деятельности. 

 Принцип систематичности и последовательности проявляется 

во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и 

подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на 

него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. 

Систематически проводимые формы организации познавательной 

деятельности в сочетании со здоровьесберегающими мероприятиями приучат 

учащихся постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим. 

 Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним 

из важнейших. В результате многократных повторений 

вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов 

деятельности может проявляться в изменении упражнений и условий их 

выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах 

заданий. 

 Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического 

и последовательного обучения важна для формирования 

здоровьесберегающих условий всестороннего образования ребёнка. 

 Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих 

закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные 

особенности учащихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, 

планирует и прогнозирует его развитие. С учётом уровня индивидуальной 

подготовленности ученика, его двигательных способностей и состояния 

здоровья, намечают пути совершенствования умений и навыков. 

 Принцип непрерывности выражает закономерности построения 



педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с 

принципом системного чередования нагрузок и отдыха. 

 Принцип цикличности способствует упорядочению процесса 

педагогики оздоровления. Он заключается в повторяющейся 

последовательности занятий, что улучшает подготовленность ученика к 

каждому последующему этапу обучения. 

 Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся является фундаментом для формирования знаний, умений и 

навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе 

использования средств здоровьесберегающих технологий. 

 Принцип наглядности обязывает строить процесс обучения с 

максимальным использованием форм привлечения органов чувств 

человека к процессу познания. Принцип наглядности направлен для связи 

чувственного восприятия с мышлением. 

 Принцип активности предполагает в учащихся высокую 

степень подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества. 

 Принцип всестороннего и гармонического развития личности 

содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений 

и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – 

физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – 

развитие личности ребёнка. 

 Принцип оздоровительной направленности решает задачи 

укрепления здоровья школьника. 

 Принцип формирования ответственности у учащихся за своё 

здоровье и здоровье окружающих людей. 

Программа кружка «Спасайкин» рассчитана на 3 года обучения для 

учащихся 2-4 классов по 1 часу в неделю. 

2-4 класс предусматривает 34 часа. 

Программа кружка включает два основных 

1. Секреты здоровья. 



2. Профилактика детского травматизма. 

Первый раздел решает следующие задачи курса: способствовать 

развитию потребности в здоровом образе жизни, обучить учащихся приёмам 

по профилактике простудных заболеваний, расширить гигиенические знания 

и навыки учащихся. Второй раздел решает задачу – обеспечить возможность 

удовлетворения потребности в движении у младших школьников для 

нормального развития и профилактики умственного утомления. Третий 

раздел решает задачу – обучить учащихся приёмам по предупреждению 

детского травматизма. 

На изучение каждого раздела отводится по 1 часу в неделю, 34 часа во 

2-4 классах. 

В ходе изучения основных разделов программы клуба «Спасайкин» 

ученики научатся: 

- составлять режим дня; 

- управлять своими эмоциями; 

- соблюдать правила дорожного движения во время перехода дорог; 

- соблюдать правила пользования общественным транспортом; 

- соблюдать правила пожарной безопасности; 

- соблюдать правила техники безопасности в быту, в природе. 
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